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Nivel 3 épIA
EJERCICIOS DE TECNICA V

DIDACTICO

1. Extension hacia la octava i recogimiento en posicio fija
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2. Extensiones de 8 con recogimiento de la mano
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3. Extensiones de 8* con dedos 1- 4
8.5 4 5 5 4 5 s 4 s
H J 1 J A J ] J y z
o - | ...hastaeldo 4
o Ty — 7 "
1 1 1

La mano izquierda los trabaja con simetria
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