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EXERCICIS DE TÈCNICA V

1.

Extensions d'8ª amb recolliment de la mà

etc. fins el sol 6

etc. fins el do 4

8ª..............

1 21 1

5 5 4 5

a.)

b.)

Nivell 3

1

5
extensió recolliment

repòs en posició de 5 dits
   amb el dit polze pitjat

extensió recolliment repòs en posició de 5 dits
   amb el dit petit pitjat

5

1

Extensió cap a l'octava i recolliment en posició fixa

8ª..............

8ª..............

2.

1 1 2 1 1 2

5 5 4 5 5 4

Variant:

Variant:

a.)

b.)

etc. fins el do 4

8ª... 5       4       5 5       4       5 5       4       5

1 1 1

3. Extensions d'8ª amb dits 1- 4

etc.

etc.
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La mà esquerra els treballa amb simetria

8ª...


